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	抄録
	脳神経外科病棟における膀胱留置カテーテル早期抜去にむけたフローの効果
	名古屋掖済会病院
	〇森本仁美、上野宗政、山田祐菜、甲斐亜希子
	はじめに
	当部署は脳神経外科を主とした病棟であり、主に内因性・外因性による脳血管疾患および脊椎センターを有することから頚髄損傷が多くを占める。これらの疾患では、尿閉を来たし長期に膀胱留置カテーテルを留置している患者が多く、一般的に尿路感染症は院内感染の40％を占め、その内80％が膀胱留置カテーテル挿入患者に発生すると言われている1)。膀胱留置カテーテル挿入から4日で10％、7日以上で25％、28日以上の留置ではほぼ100％に尿路感染が発生するとされており、カテーテル早期抜去が重要となる1）。
	そこで、他職種と協働し「膀胱留置カテーテル早期抜去フロー」を2022年5月に作成した。膀胱留置カテーテルの留置期間や尿路感染症発生数の調査からフローの効果を明らかにする。
	結果
	本研究では対象患者総数256名で、内2021年度対象患者は112名、2022年度対象患者は144名であった。平均年齢は73.3歳、男女比は2021年度、2022年度とも男性が多かった。
	膀胱留置カテーテル留置期間は、昨年度と比較し、4日で抜去できた割合は39％から48％と増加し、5日から7日以内に抜去できた割合は14％から19％と増加、28日以上留置している患者割合は4％から1.9％と減少した。（表1）
	また、膀胱留置カテーテル感染件数は、2022年度6件に対して2023年度は3件と減少した。いずれも術後経管栄養を開始した脳出血患者であり、3件とも大腸菌とクラブシエラが検出された。
	挿入件数に対してフローを活用する前と活用した後の留置日数はフローを活用する前は平均8.96日に対し、フローを活用した後は平均6.64日と有意（p＜0.05）に短縮することが示された。（表2）
	表1　フロー使用前と使用後の期間抜去率
	4日以内　　5-7日以内　　28日以上
	フロー使用前　 39％　　　　14％　　　　　4％
	フロー使用後　 48％　　　　19％　　　　　1.9％
	表2　ｔ検定：等分散を仮定した2標本による検定
	平均　　　　分散　　 　観測数
	フロー使用前　　　8.96　　　 79.26　　　 164
	フロー使用後　　　6.64　　　 39.59       203
	P＝0.0036
	考察
	本調査では、脳神経外科病棟における膀胱留置カテーテルの留置期間を調査し、尿路感染症発生との因果関係を後方視的に分析した。フローを活用する前と後では、挿入件数全体を通して留置期間が有意に短縮されていることが明らかとなった。また、膀胱留置カテーテルの1週間以内の抜去率は53％から67％と大きく増加していた。膀胱留置カテーテルを抜去する時期が看護師個人の主観に判断が委ねられていたが、フローを活用することで「膀胱留置カテーテルの適応基準」を基に、抜去をするのか、または、観察を行い交換や留置継続をするのかを...
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